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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΔΕΞΙΟΣΗΣΩΝ 
ΚΑΛΛΙΝΙΚΙΔΟΤ  ΑΠΦΩ (ΠΕ 70)

3ο    ΔΗΜ. ΣΧ. ΧΑΛΑΣΤΡΑΣ   

3θ. Ενδιαφζρομαι & 
Ενεργϊ-Κοινωνικι 

Συναίςκθςθ & Ευκφνθ  
 

Αλλθλοςεβαςμόσ και 

διαφορετικότθτα 

     Αϋ

…Πλοι μαηί , μια μεγάλθ παρζα .
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Δεξιότητες  21ου Αιώνα: Επικοινωνύα, Κριτικό 

Σκϋψη, Συνεργαςύα και Δημιουργικότητα. 

Δεξιότητες ζωής: Κοινωνικϋσ δεξιότητεσ, 

Υπευθυνότητα, Ενςυναύςθηςη, Πρωτοβουλύα και 

Παραγωγικό μϊθηςη μϋςω των τεχνών. 

Δεξιότητες της επιστήμης και του νου:  

Μελζτθ περιπτϊςεων και επίλυςθ προβλθμάτων, 

καταςκευζσ, παιχνίδια και  εφαρμογζσ . 

Ψηφιακές δεξιότητες: Ψηφιακόσ γραμματιςμόσ 

και χρόςη ψηφιακών μϋςων. 
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Ρροςδοκϊμενα 
μακθςιακά 

αποτελζςματα 

 
 
 
 
 
 
 

Εργαςτιριο 

 
 
 
 
 
 
 

Δραςτθριότθτεσ – (ενδεικτικζσ) 

 Να καλλιεργθκεί 
κλίμα 
ςυνεργαςίασ 
ςτθν τάξθ. 

 
 Να ςυμμετζχουν 

ςε ςυηθτιςεισ και 
να μάκουν να 
εκφράηουν τισ 
απόψεισ τουσ με  
θρεμία.   
 

 Να 

αναγνωρίςουν 

τθν αξία τθσ 

διαφορετικισ 

άποψθσ του 

κακενόσ. 

 

 Να υιοκετιςουν    

κετικι ςτάςθ και  

ανοχι απζναντι 

ςτο διαφορετικό. 

 

 Να 

αναγνωρίςουν τα 

παιδιά ότι είναι 

ςθμαντικό να 

διαφζρουμε 

μεταξφ μασ και 

πωσ όλοι 

μποροφμε να 

μάκουμε και να 

κερδίςουμε από 

τουσ άλλουσ. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Τίτλοσ : 

Γνωριηόμαςτε καλφτερα, 

μακαίνουμε ότι ο 

κακζνασ μασ είναι 

διαφορετικόσ.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(ςυνζχεια) 

 

 

 

1. Το κάκε παιδί λζει και καταγράφει ςε 

χαρτί , για τον εαυτό του τρία αγαπθμζνα 

πράγματα :το αγαπθμζνο του παιχνίδι, 

χρϊμα και μάκθμα .Αφοφ 

ολοκλθρωκοφν  οι προτιμιςεισ τουσ , 

ανακατϊνουμε τα χαρτιά και 

διαβάηοντασ ζνα-ζνα, προςπακοφμε να 

κυμθκοφμε ποιοσ  τα ζγραψε. 

 

2. Το κάκε παιδί λζει για τον εαυτό του 2 

αλικειεσ κι ζνα ψζμα και οι άλλοι 

προςπακοφν να καταλάβουν ποιο είναι 

το ψζμα. 

 

3. Ερϊτθςθ για τθν τάξθ :Ασ ποφμε ότι 

βρίςκεςτε ςε ζνα αερόςτατο που αρχίηει 

να πζφτει και πρζπει να πετάξετε από τα 

5 πράγματα που ζχετε μαηί ςασ, τα 4 .Τι 

κα πετάξετε; Τα πράγματα είναι : βιβλίο, 

νερό, φαγθτό, τθλζφωνο, τάμπλετ. 

Συηθτάμε για τισ διαφορετικζσ 

απαντιςεισ  και για το ποιο ο κακζνασ 

μασ κεωρεί το ςπουδαιότερο που πρζπει 

να κρατιςει . 
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 Να 
ςυνειδθτοποιι-
ςουν ότι όλοι μασ 
ζχουμε 
ομοιότθτεσ αλλά 
και διαφορζσ και 
ότι  θ αξία μασ 
δεν εξαρτάται  
από μία 
αδυναμία μασ, 
αλλά ςυχνά θ 
αδυναμία μπορεί 
να γίνει  κίνθτρο 
μεγαλφτερθσ 
προςπάκειασ και 
επιτυχίασ. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Να ςυνεχίςουν 
να καλλιεργοφν 
τθν 
εμπιςτοςφνθ 
ςτον εαυτό 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τίτλοσ:  

Η αξία τθσ 

διαφορετικότθτασ . 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Ραραμφκια για τθ διαφορετικότθτα: 

<<Τι κι αν είμαι αςβόσ; >>τθσ Μάιρα 

Ραπακαναςοποφλου ι  <<Το  

αςχθμόπαπο >>  ι <<Ο  λαγόσ  και  θ 

χελϊνα >>, του Αιςϊπου  ι άλλο 

παραμφκι  για τθ διαφορετικότθτα. 

2. Τα παιδιά ακοφνε τα παραμφκια, 

ςυηθτάνε για τα ςυναιςκιματα των 

θρϊων, τα  δραματοποιοφνε και  

ηωγραφίηουνε κάτι που τα 

εντυπωςίαςε από τα παραμφκια. 

3.  Σχθματίηουμε με το ςϊμα μασ  

παγωμζνεσ εικόνεσ  -ςκθνζσ των  

παραμυκιϊν και κάποιοι 

αναλαμβάνουν να παίξουν κάποιουσ 

ιρωεσ  ενϊ  οι άλλοι τουσ παίρνουν  

ςυνζντευξθ  (ανακριτικι καρζκλα). 
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τουσ, 
ανακαλφπτο-
ντασ κι άλλα 
πράγματα για 
τον εαυτό τουσ 
και ερευνϊντασ 
τι μποροφν και 
τι δεν μποροφν 
να κάνουν. 

 

 Να 
αναγνωρίςουν 
τα όριά τουσ με 
τρόπο κετικό 
και 
δθμιουργικό, 
και να κζςουν 
ςτόχουσ για το 
μζλλον. 

 Να 
ςυνειδθτοποιις
ουν ποια είναι θ 
επιρροι τουσ 
ςτουσ άλλουσ 
ανκρϊπουσ και 
ποιοσ είναι ο 
ρόλοσ που 
ζχουν να 
παίξουν για τθν 
ενίςχυςθ τθσ 
αυτοπεποίκθ-
ςθσ τουσ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τίτλοσ:  

Ενίςχυςθ  τθσ 

αυτοεκτίμθςθσ . 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Τα παιδιά καλοφνται να φζρουν 

ςτο ςχολείο ζναν προςωπικό 

κθςαυρό για να τον δείξουν και 

να μιλιςουν γι' αυτόν ςτουσ 

άλλουσ, κατά τθ διάρκεια του 

μακιματοσ. 

 

2. Το μαγικό-κοχφλι. Το  κάκε παιδί  

κρατά ζνα  κοχφλι ι άλλο 

παιχνίδι  και  λζει τρία κετικά 

πράγματα για τον εαυτό του/τθσ, 

ι 3 πράγματα που μπορεί να 

κάνει ικανοποιθτικά  και δίνει το 

κοχφλι ςτον επόμενο. 

 

3. Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΕΡΙΒΕΒΑΙΩΣΗΣ: 

κακόμαςτε ςε μικροφσ κφκλουσ, 

και όλοι γράφουν το όνομα τουσ 

ςτο κάτω μζροσ ενόσ φφλλου 

χαρτιοφ και το δίνουν ς' αυτόν 

που κάκεται ςτα δεξιά τουσ. 

Αυτόσ-ι γράφει πάνω  πάνω ςτθ 

ςελίδα κάτι καλό γι' αυτόν του 

οποίου το όνομα βρίςκεται ςτο 

κάτω μζροσ τθσ ςελίδασ, το 

διπλϊνει να μθν φαίνεται αυτό 

που ζγραψε και το δίνει ςτον 

επόμενο. Σιγά ςιγά κα φτάςει 

πάλι ςτον ιδιοκτιτθ, και τότε κα 

μπορζςει να διαβάςει όλα τα 

κετικά που ζγραψαν γι' αυτόν ι 

αυτιν ςτο χαρτί. 
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 Να δουν τθ 
ςθμαςία των 
φίλων και τθσ 
φιλίασ ςτθ ηωι 
τουσ. 

 Να 
κατανοιςουν τθ 
ςπουδαιότθτα 
των 
ανκρϊπινων 
ςχζςεων  

 

 

. 
 

Τίτλοσ : 

Η αξία τθσ  φιλίασ.  

 

1. Τα παιδιά κα ςυγκεντρωκοφν ςτθ λζξθ 
«φίλοσ» και μετά κα ςκεφτοφν και κα 
πουν λζξεισ που τουσ ζρχονται ςτο 
μυαλό ςχετικά. Γράφουμε τισ 
απαντιςεισ. Θα ςυηθτιςουμε για τισ 
απαντιςεισ τουσ και για τισ πολλζσ 
πλευρζσ τθσ φιλίασ. Ρικανζσ ερωτιςεισ: 
Γιατί είναι τόςο ςθμαντικοί οι φίλοι; 
Ρότε χρειαηόμαςτε φίλουσ; Ροια είναι 
τα διάφορα είδθ φίλων που ζχουμε; 
Είναι όλοι μασ οι φίλοι καλοί φίλοι; 
Είναι οι μεγάλοι και τα κατοικίδια ηϊα 
μασ φίλοι;. 

2. Θα φτιάξουν τϊρα ζναν κατάλογο με 
τουσ     φίλουσ τουσ. Γιατί είναι φίλοσ ο 
κακζνασ από αυτοφσ; Τα παιδιά 
επιλζγουν ζνα φίλο. Στθ ςυνζχεια  κα 
ηωγραφίςουν ζναν  φίλο τουσ  και κα 
γράψουν μια πρόταςθ για να τον/τθν 
περιγράψουν. 

 

 Να κατανοιςουν 
τθν ανάγκθ να 
κοπιάςουμε για να 
ζχουμε καλζσ 
ςχζςεισ με τουσ 
ςυνανκρϊπουσ  
μασ . 

 Να ανακαλφψουν 
τθν αξία και τθν 
ποιότθτα τθσ καλισ 
φιλίασ. 

 Να ανακαλφψουν 
τρόπουσ με τουσ 
οποίουσ δείχνουν 
τθ φιλία τουσ ςε 
κάποιον. 

 Να αντιλθφκοφν τα 
χαρακτθριςτικά 
ενόσ καλοφ φίλου. 

 

Τίτλοσ: 

Τα  χαρακτθριςτικά  των 

καλϊν φίλων. 

 
 

 

1. Συηιτθςθ : «Ροιεσ είναι οι ιδιότθτεσ του 
καλοφ φίλου;» 

2. ΧΑΤΗΣ ΕΡΙΘΕΤΩΝ ΚΑΙ ΡΟΤΑΣΕΩΝ ΓΙΑ  
ΤΑ ΧΑΑΚΤΗΙΣΤΙΚΑ ΤΟΥ ΚΑΛΟΥ ΦΙΛΟΥ: 
«Καλόσ φίλοσ είναι...» . Τα παιδιά κα 
ςυμπλθρϊςουν λζξεισ που να 
περιγράφουν ζναν καλό φίλο.  

3. Τα παιδιά κα ςκεφτοφν τρόπουσ με τουσ 
οποίουσ μποροφν να δείξουν ςε κάποιο 
φίλο τουσ ότι ενδιαφζρονται γι' αυτόν και 
να το πραγματοποιιςουν. 

4. Θα γπάτοςν ιζηοπίερ για ένα μονασικό 

παιδί πος βπήκε ένα θίλο και επίζηρ, 

μποπούν  να γπάτοςν έναν κώδικα 

θιλίαρ και να ηον δείξοςν ζηην ηάξη. 

5. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ. Τι καινοφρια πράγματα 
μάκαμε για τθ φιλία; Ρϊσ μποροφμε να τα 
εφαρμόςουμε αυτά; Ρότε ζνασ φίλοσ δεν 
είναι και «τόςο καλόσ»; Ρϊσ μποροφμε να 
δείξουμε ςτουσ φίλουσ μασ ότι μασ 
ενδιαφζρουν; 
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 Να εντοπίςουν 
ςυναιςκιματα που 
είναι κοινά ςτα 
παιδιά και τουσ 
νζουσ ανκρϊπουσ.  
 Να αρχίςουν να 
καταλαβαίνουν ότι 
οι εκφράςεισ του 
προςϊπου είναι 
μόνο ζνασ τρόποσ  
ζκφραςθσ των 
ςυναιςκθμάτων.  
  Να αρχίηουν να 
αναγνωρίηουν και 
να εκφράηουν τα 
δικά τουσ 
ςυναιςκιματα .  
 Να εμπλουτίςουν 
τισ γνϊςεισ τουσ και 
το λεξιλόγιό τουσ με 
νζεσ  λζξεισ  για τα 
ςυναιςκιματα . 

 

 

Τίτλοσ :  Αναγνϊριςθ και 

ζκφραςθ 

ςυναιςκθμάτων 

 
 

  

1. Τα παιδιά κα βρουν και κα καταγράψουν 

λζξεισ και φράςεισ ςυναιςκθμάτων ςτα 

τετράδια τουσ και κα τα ομαδοποιιςουν. 

2. Τα παιδιά κα επιλζξουν τθν αγαπθμζνθ 

τουσ ιςτορία και κα εντοπίςουν τα  

ςυναιςκιματα που επιδεικνφουν ι 

εκφράηουν οι Βαςικοί χαρακτιρεσ. 

3. Ρικανζσ ερωτιςεισ: Τι ςθμαίνει θ λζξθ 

«ςυναίςκθμα»; Πλοι νιϊκουμε διάφορα 

ςυναιςκιματα κατά τθ διάρκεια τθσ 

θμζρασ, κακθμερινά. Ρϊσ νιϊκατε όταν 

ςθκωκικατε ςιμερα το πρωί; Ρϊσ κα 

νιϊκατε εάν ςασ ζλεγα ότι ςασ ζχω μια 

ζκπλθξθ; Ρϊσ εκφράηετε τα ςυναιςκιματα 

ςασ; Για ποιουσ λόγουσ μπορεί να 

προςπακοφμε να κρφψουμε τα 

ςυναιςκιματα μασ;  

4. Τα παιδιά  κινοφνται/ χορεφουν όςο 

υπάρχει μουςικι. Μόλισ ςταματιςει θ 

μουςικι λζμε δυνατά ζνα «ςυναίςκθμα».   

Τα παιδιά κα παραςτιςουν ζνα άγαλμα 

που κα απεικονίηει αυτό το ςυναίςκθμα, 

προςπακϊντασ  να χρθςιμοποιιςουν 

ολόκλθρο το ςϊμα τουσ κι όχι μόνο το 

πρόςωπο τουσ. Συηιτθςθ και ανταλλαγι 

ςυναιςκθμάτων ςχετικά με τθ 

δραςτθριότθτα  δυςκολίεσ κλπ. Τονίηουμε 

ότι το ςϊμα πολλζσ φορζσ λζει 

περιςςότερα από τισ λζξεισ ι τισ εκφράςεισ. 

Δεν μποροφμε πάντα να κρφψουμε τα 

ςυναιςκιματα μασ. Ρολλζσ φορζσ τα 

ςυναιςκιματα μασ επθρεάηουν το ςϊμα 

μασ. 

 Να μιλιςουν 
για τουσ φόβουσ και 
τισ αγωνίεσ τουσ γι' 
αυτά που τα 
ανθςυχοφν και για το 
τι τα βοθκάει να 
αντιμετωπίςουν τισ 
καταςτάςεισ αυτζσ 
και να αιςκανκοφν 
καλφτερα.  
 Να μελετιςουν 
τθν ζννοια τθσ 
κετικισ πίεςθσ και να 
βρουν τρόπουσ 
αλλθλοβοικειασ και 

Τίτλοσ: 

Αλλθλοβοικεια-

αλλθλοχποςτιριξθ. 

 

1. Τα παιδιά κα  αναγνωρίςουν καταςτάςεισ 

ςτισ οποίεσ οι ίδιοι ι οι φίλοι τουσ 

αντιμετωπίηουν δυςκολίεσ ι πιζηονται και 

χρειάηονται Βοικεια και υποςτιριξθ. 

Καταγράφουν μία πρόταςθ. 

2. Θα βάλουμε μουςικι ςτα παιδιά τα οποία 

κα κινοφνται ςε κφκλο, κοιτϊντασ ο ζνασ το 

πίςω μζροσ του κεφαλιοφ του άλλου. Πταν 

ςταματιςει θ μουςικι πρζπει να κακίςουν 

όλοι ςτα γόνατα αυτοφ που είναι πίςω τουσ. 

Τα παιδιά κρατοφν τθ μζςθ του μπροςτινοφ 

τουσ και χαμθλϊνουν μαλακά ςτα γόνατα του 

παιδιοφ πίςω τουσ. Είναι εφκολθ άςκθςθ αλλά 

απαιτεί εμπιςτοςφνθ και ςυνεργαςία . Θα τθν 
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Εκπαιδευτικό Υλικό/ Συνδζςεισ 

Βιβλιογραφικι αναφορά: Παροφτςασ, Δ., Κ., (ΚΕΘΕΑ 1998), Δεξιότητες για Παιδιά του Δημοτικοφ,  από 

https://paroutsas.jmc.gr/project/protect/les_5_5.htm 

Παραμφκια του Αιςϊπου και άλλα παραμφκια. 

Σημειώσεις:  

 

 
 
 
 

αμοιβαίασ 
υποςτιριξθσ ςτισ 
δφςκολεσ 
καταςτάςεισ. 
 Η προςζγγιςθ ςε 
βαςικζσ αξίεσ όπωσ θ 
αλλθλεγγφθ, θ ιςότθτα, 
ο ςεβαςμόσ, θ 
ςυνεργαςία, που 
αποτελοφν ςθμαντικοφσ 
παράγοντεσ  για τθν 
ανάπτυξθ τθσ 
ςυναιςκθματικισ 
νοθμοςφνθσ . 

 

επαναλάβουμε  αρκετζσ φορζσ. 

Ανταλλάςςουμε ςκζψεισ και ςυναιςκιματα. 

Τονίηουμε τθ ςθμαςία τθσ εμπιςτοςφνθσ, τθσ 

υποςτιριξθσ και τθσ ςυνεργαςίασ. 

3. Λζμε παραμφκια όπου φαίνεται θ αξία τθσ 

αλλθλοβοικειασ π.χ. Ο γεωργόσ και τα παιδιά 

του, του Αιςϊπου , τα ςυηθτάμε, τα δραμα 

τοποιοφμε και τα ηωγραφίηουμε. 

https://paroutsas.jmc.gr/project/protect/les_5_5.htm

