
Τα παιχνίδια που προτάκθκαν ανά τρίμθνο, είναι τα ακόλουκα: 

                                      Αϋ ΤΙΜΘΝΟ: 

1. Κλείνουμε τα μάτια ς’ ζνα παιδί και ζνα άλλο πρζπει να το 

οδθγιςει ανάμεςα από  όλα τ’ άλλα ,που ςτζκονται ακίνθτα 

παριςτάνοντασ τα εμπόδια. 

2. Τα παιδιά φτιάχνουν με τα ςϊματά τουσ ζναν ελικοειδι 

διάδρομο ,ςαν λαβφρινκο κι ζνασ-ζνασ μετά με τθ ςειρά πρζπει 

να τον διαςχίςει με κλειςτά τα μάτια και να βγεί ςτθν άλλθ άκρθ. 

3. Ένα παιδί κλείνει τα μάτια του και κινείται ψθλαφιςτά ςτθν τάξθ 

και όποιον πιάςει προςπακεί να τον αναγνωρίςει μόνο από τθν 

αφι. 

4. Κάνουμε τον κόμπο τθσ φιλίασ: τα παιδιά ςτζκονται αντικριςτά 

κοντά-κοντά και απλϊνουν τυχαία τα χζρια τουσ και πιάνουν τουσ 

καρποφσ ι τθν παλάμθ δφο διαφορετικϊν παιδιϊν. Συηθτάμε  αν 

μόνοσ του ζνασ άνκρωποσ μπορεί να επιβιϊςει, να κουβεντιάςει, 

να παίξει κ.λ.π. 

5. Ένασ κάνει τον αρχθγό. Οι άλλοι πρζπει να μιμθκοφν τισ κινιςεισ 

του: ςβοφρα, πιδθμα ,τρζξιμο επί τόπου, κφκλοι χεριϊν ςαν να  

κολυμπάμε ,παλαμάκια, κουπί, κλοτςιζσ επί τόπου ςτον αζρα 

κ.λ.π. 

6. ΚΑΝΕ  ΤΟΝ ΝΑ ΓΕΛΑΣΕΙ: Τα παιδιά χωρίηονται ςε ηευγάρια κι ο 

ζνασ προςπακεί να κάνει τον άλλο να γελάςει.  Οι ρόλοι μετά  

αλλάηουν . 

7. Συηθτϊ  τι μου αρζςει ςτθν τάξθ μου και τι όχι. Τι κα ικελα να 

αλλάξει ςτθν ςυμπεριφορά κάποιων παιδιϊν και πωσ μποροφμε 

να το πετφχουμε. 

8. Το κάκε παιδί γράφει τ’ όνομά του ςε χαρτάκι. Τα βάηουμε ςε                       

ςακουλάκι, τραβάει ο κακζνασ ζνα και πρζπει να  ποφμε 3 κετικά 

για το  παιδί που τραβιξαμε. 

 

                                   Βϋ ΤΙΜΘΝΟ:  
1ο  ΒΑΣΙΚΟ ΜΑΘΘΜΑ :ΔΘΜΙΟΥΓΩΝΤΑΣ ΜΙΑ ΤΑΞΘ ΡΟΥ ΕΝΔΙΑΦΕΕΤΑΙ. 

Τα παιδιά κάκονται ςε κφκλο. Όλοι με τθ ςειρά λζνε: α)  Κάτι που τουσ αρζςει ςτθν 



 τάξθ.  β)Τι δεν τουσ αρζςει και κα ικελαν ν’ αλλάξει ςτθν 

ςυμπεριφορά άλλων παιδιϊν ,τι τουσ κάνουν και εκνευρίηονται. 

Μετά ςυηθτοφν τι αλλαγζσ μποροφν να γίνουν, πϊσ μποροφν να 

δείχνουν όλοι ενδιαφζρον ο ζνασ για τον άλλον. 

2Ο ΒΑΣΙΚΟ ΜΑΘΘΜΑ: ΜΑΘΑΙΝΩ ΝΑ ΣΥΝΕΓΑΗΟΜΑΙ –ΔΟΥΛΕΥΩ ΩΣ 

ΟΜΑΔΑ. 

Η τάξθ ςυηθτάει πωσ μποροφμε να βοθκάμε ο ζνασ τον άλλον. Ζθτιςτε 

από τα παιδιά να ςασ πουν πράγματα που απαιτοφν ςτο ςχολείο 

ςυνεργαςία και κάποια που προτιμοφν να κάνουν μόνα τουσ. Συηθτάμε 

τα πλεονεκτιματα και τα μειονεκτιματα τθσ ςυνεργαςίασ ςτο ςχολείο 

και ςτθ ηωι μασ. 

Δραςτθριότθτεσ: Τα παιδιά διαλζγουν ςυνεργάτεσ και ηωγραφίηουν 

κάτι μαηί ι γράφουν ζνα παραμφκι. Μποροφν να κάνουν αφίςα για τθ 

φιλία  ι παηλ ομαδικά. 

Άλλα παιχνίδια ςε κυκλικό ςχθματιςμό: 

1. Μεταβίβαςε το χαμόγελό ςου: Ένασ χαμογελάει ςτον διπλανό του 

και πρζπει οι άλλοι να το μεταβιβάςουν ςε όλουσ. 

2. Μεταφζρω ζνα μινυμα ,ψικυριςτά από τον ζναν ςτον άλλον. 

3. Τα μικρά παιδιά μποροφν να παίξουν με μπαλόνια, προςπακϊντασ 

όλοι μαηί να μθν τουσ πζςουν κάτω. 

4. Μουςικό παιχνίδι. Κινοφμαςτε κυκλικά με μουςικι. Όταν θ μουςικι 

ςταματάει ,πιάνουμε τον μπροςτινό μασ από τθ μζςθ και ςιγά-ςιγά 

κακόμαςτε ςτα γόνατα. 

3Ο ΒΑΣΙΚΟ ΜΑΘΘΜΑ: ΚΑΝΟΝΤΑΣ ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΕΝΑ ΧΩΟ ΡΙΟ 

ΑΣΦΑΛΘ. 

1. Τα παιδιά ηωγραφίηουν ι απλϊσ αναφζρουν πρόςωπα που ςτο 

ςχολείο τα προςζχουν και με ποιουσ τρόπουσ. 

2. Μετά τα παιδιά πρζπει να ςκεφτοφν απλά πράγματα που τα ίδια 

μποροφν να κάνουν, ϊςτε το ςχολείο να γίνει  ζνασ χϊροσ 

αςφαλζςτεροσ για όλουσ. 

(π.χ. να μθν κοροϊδεφουν ,να μθν ςπρϊχνουν ,να ηθτοφν κάτι 

ευγενικά κ.λ.π.) 

3. Φτιάξτε μία αφίςα με όλεσ τισ προτεινόμενεσ δραςτθριότθτεσ και 

κρεμάςτε τθν. 



4. Χωρίςτε τα παιδιά ςε ομάδεσ και ανακζςτε τα δραςτθριότθτεσ 

επίλυςθσ προβλθμάτων (π.χ. κάποιοι κα προςζχουν να μθν 

κυνθγιοφνται τα άλλα παιδιά ςτισ ςκάλεσ, άλλοι  να ςυμβουλεφουν 

όςουσ αρπάηουν αντικείμενα άλλων ι κορυβοφν ςτθν τάξθ κ.λ.π). 

 

                             Γϋ   ΤΙΜΘΝΟ: 
        

 

Θ ΤΘΛΕΟΑΣΘ ΚΑΙ Θ ΒΙΑ(ΑΡΟ ΤΟ ΒΙΒΛΙΟ ΤΟΥ ΙΩΑΝΝΘ ΡΟΥΛΙΟΥ: «Θ 

ΡΑΙΔΙΚΘ ΕΡΙΘΕΤΙΚΟΤΘΤΑ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ».) 

Σ Τ Ο Χ Ο Ι:Τα παιδιά πρζπει να ςυνειδθτοποιιςουν τθν ζκταςθ τθσ βίασ 

ςτθν οποία είναι εκτεκειμζνα και τα μθνφματα που κρφβονται πίςω από 

μία φαινομενικά ακϊα παιδικι ταινία . 

 

Γίνεται ςυηιτθςθ για τα παιδικά προγράμματα και τισ ταινίεσ και τα 

παιδιά αναφζρουν τίτλουσ ταινιϊν και το πλικοσ των ςκθνϊν βίασ που 

ζχουν δει. Ακολουκεί ςυηιτθςθ για τα χαρακτθριςτικά των ςκθνϊν βίασ: 

α)τθ ςοβαρότθτα τθσ βίασ, δθλαδι λεκτικι(κοροϊδία, απειλζσ, 

βριςιζσ)ςωματικι, φόνοι, λθςτείεσ 

β)τθ φφςθ τθσ βίασ(όπλα, ομάδεσ) 

γ)τουσ ανκρϊπουσ τθσ βίασ(κφτεσ) και τα χαρακτθριςτικά τουσ, δθλαδι 

θλικία, φφλο, επάγγελμα, ςωματικά χαρακτθριςτικά κ. λ. π. 

δ)τον κοινωνικό τουσ περίγυρο, δθλαδι χρόνοσ και τόποσ των πράξεϊν 

τουσ, ο ρόλοσ των φίλων και τθσ οικογζνειάσ τουσ, ο ρόλοσ των ανκρϊπων 

τθσ τάξθσ και του νόμου κ. λ. π. 

Μποροφμε επίςθσ να επεκτακοφμε και ςτα κόμικσ και να ςυηθτιςουμε: 

α)Ροιον ιρωα κινουμζνων ςχεδίων ι ταινιϊν καυμάηετε; 

β)Ροιοι ιρωεσ είναι οι καλοί και ποιοι οι κακοί; 

γ)Ροιοι νικοφν ςτο τζλοσ, τιμωροφνται  οι κακοί; 

      



ΥΛΙΚΟ ΚΕ.Θ.Ε.Α. ΕΝΟΤΘΤΑ 1 Εγϊ- ζνασ ξεχωριςτόσ 

άνκρωποσ 

(ενίςχυςθ αυτοεκτίμθςθσ και αυτοπεποίκθςθσ, απαραίτθτεσ για τθν 

αρμονικι ςυνεργαςία του κάκε παιδιοφ με τουσ άλλουσ). 

Τα παιδιά κάκονται ςε κφκλο, ϊςτε να νοιϊκουν όλοι ιςότιμοι. 

1. Ζνασ –ζνασ λζει 3-4 πράγματα που μποροφςε να κάνει παλιά, 3-4 

πράγματα που μπορεί να κάνει ςιμερα και τι ελπίηει ότι κα μπορεί να 

κάνει ςτο μζλλον. 

2. Ηωγραφίηουν ςιματα μζςα ςτα οποία κα γράψουν κάτι για τον εαυτό 

τουσ ,τα επιτεφγματά τουσ και τα ενδιαφζροντά τουσ και τα αναρτοφν 

ςτθν τάξθ, ςε μία γωνιά. 

3. Μποροφν ακόμθ να κάνουν μια ομαδικι χειροτεχνία με όλα τα 

αποτυπϊματα των δαχτφλων τουσ ι  το περίγραμμα των  χεριϊν τουσ ι 

των ποδιϊν τουσ, φτιάχνοντασ με αυτά μια εικόνα, π.χ. λουλοφδι  ι 

δζντρο με παλάμεσ, τρζνο με πόδια κ. λ. π. 

4. Τα παιδιά κακιςμζνα ςε κφκλο πρζπει να πουν 3 κετικά ςχόλια για το 

παιδί που κάκεται δίπλα τουσ. (ΡΑΑΛΛΑΓΘ :Το κάκε παιδί γράφει τ’ 

όνομά του ς’ ζνα χαρτί και ςτθ ςυνζχεια το δίνει ςτον διπλανό του. Ο 

κακζνασ πρζπει να γράψει ζνα κετικό ςχόλιο, κάτω από το κάκε όνομα, 

ανϊνυμα. Πταν τα χαρτιά κάνουν τον κφκλο όλων των παιδιϊν ,διαβάηει ο 

κακζνασ τα κετικά που ζγραψαν οι άλλοι γι’ αυτόν. Τα χαρτιά αναρτϊνται 

ςε μία γωνιά τθσ τάξθσ.)  

5. Εργαςία για το ςπίτι: τα παιδιά ηθτοφν από τθν οικογζνειά τουσ να τουσ 

γράψουν τρία κετικά ςχόλια ,ςαν κλείςιμο. 

                            

                                    ΟΙ ΑΝΘΩΡΟΙ ΡΟΥ ΑΓΑΡΩ 

  Θ τάξθ κάκεται ςε κφκλο ,ϊςτε να νοιϊκουν όλοι ιςότιμοι. 

  Θ κάκε δραςτθριότθτα μπορεί να αναπτυχκεί μόνθ τθσ  ι μαηί 

με κάποια άλλθ ,ανάλογα με τον χρόνο μασ. 

1.  Ηωγραφίηουν ς’ ζνα χαρτί Α4, ζναν κφκλο ςτθ μζςθ και ολόγυρα 3-4 

άλλουσ. Στον κεντρικό κφκλο κα γράψουν ποιον αγαποφν περιςςότερο 

και ςτουσ άλλουσ άλλα πρόςωπα που αγαποφν. Συηθτοφν ποια 



πρόςωπα ηωγράφιςαν  και γιατί αυτά τα πρόςωπα είναι ςθμαντικά για 

εμάσ. 

2. Αναφζρουν  1  χαροφμενθ ανάμνθςθ με τουσ ανκρϊπουσ που 

αγαποφν. (φίλοι ι οικογζνεια). 

3. Συηθτάμε  τ ι  κάνουμε και οι άνκρωποι που αγαπάμε νοιϊκουν χαρά 

,λφπθ ι κυμό. 

4. Ο κακζνασ λζει  ι γράφει 2-3 πράγματα που κάνει και οι άνκρωποι που 

αγαπάει νοιϊκουν χαρά και 2-3 πράγματα που τουσ κάνουν να 

λυποφνται.  

5. Επιλζγουμε κάποια από τα κετικά και αρνθτικά μασ και τα 

παρουςιάηουμε δραματοποιθμζνα με κοφκλεσ ι κεατρικό παιχνίδι.(π. χ. 

το κάκε παιδί αντιπροςωπεφεται από μία κοφκλα που μιλάει και φζρεται 

πότε καλά και πότε άςχθμα ςτισ άλλεσ κοφκλεσ.) 

6. Συηθτάμε πωσ μποροφμε να αλλάξουμε ζνα αρνθτικό τθσ 

ςυμπεριφοράσ μασ. 

 

                                                                 Τ Ε Λ Ο Σ 

 


