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Σίτλοσ:
Ο κυρ-Κοφνελοσ μασ μαθαίνει υγιεινή διατροφή και 

ςτοματική υγιεινή.



Δεξιότθτεσ ςτόχευςθσ του
εργαςτθρίου

• Δεξιότθτεσ  21ου Αιϊνα: Επικοινωνία, Κριτικι

Σκζψθ, Συνεργαςία και Δθμιουργικότθτα.

• Δεξιότθτεσ ηωισ: Κοινωνικζσ δεξιότθτεσ,

Υπευκυνότθτα, Ενςυναίςκθςθ, Πρωτοβουλία και 
Παραγωγικι μάκθςθ μζςω των τεχνϊν.

• Δεξιότθτεσ τθσ επιςτιμθσ και του νου: 

Μελζτθ περιπτϊςεων και επίλυςθ 
προβλθμάτων, καταςκευζσ, παιχνίδια και  
εφαρμογζσ. 



• Ψθφιακζσ δεξιότθτεσ: Ψθφιακόσ 
γραμματιςμόσ και χριςθ ψθφιακϊν μζςων.



Εργαςτιριο 1

Η αξία τθσ ςωςτισ διατροφισ , ποιεσ 
τροφζσ είναι χριςιμεσ και ποιεσ 

πρζπει να αποφεφγουμε, θ 
προζλευςθ των τροφϊν. 



Βαςικοί ςτόχοι

• Να  κατανοιςουν τθ διατροφικι αξία των 
τροφϊν.

• Να εμπλουτίςουν τισ γνϊςεισ τουσ και το 
λεξιλόγιό τουσ με νζεσ λζξεισ για το 
περιεχόμενο των τροφϊν, τα είδθ , τουσ 
τρόπουσ μαγειρζματοσ και κατανάλωςθσ .



Σα παιδιά ηωγραφίηουν τα αγαπθμζνα τουσ φαγθτά. Μετά 
κυκλϊνουν μόνο τα υγιεινά.











Σα παιδιά ηωγραφίηουν φυτικζσ και ηωικζσ 

τροφζσ .Μετά κυκλϊνουν μόνο τισ υγιεινζσ.













Σα παιδιά κυκλϊνουν τισ επεξεργαςμζνεσ τροφζσ και 
μετά κυκλϊνουν αυτζσ που πρζπει να αποφεφγουμε.







Εργαςτιριο 2

Kανόνεσ ςυμπεριφοράσ ςτο 
τραπζηι .



Βαςικοί ςτόχοι

• Να ςυμμετζχουν ςε ςυηθτιςεισ και να μάκουν 
να εκφράηουν τισ απόψεισ τουσ με  θρεμία.  

• Να κατανοιςουν ότι θ ϊρα του φαγθτοφ είναι 
πολφ ςθμαντικι για όλθ τθν οικογζνεια , 
αξίηει τον ςεβαςμό και τθ ςυμμετοχι μασ  για 
τθν ετοιμαςία του .

• Να κατανοιςουν ότι οι ϊρεσ του φαγθτοφ
πρζπει να είναι ςτακερζσ και ςυγκεκριμζνεσ
και όχι ακανόνιςτεσ .



Τα παιδιά είδαν μζςα ςτθν τάξθ πίνακεσ 
ηωγραφικισ, με κζματα ςχετικά με διατροφι ι 

οικογενειακζσ ςτιγμζσ γφρω από το τραπζηι, 
όπωσ:

Ρενουάρ << Σο γεφμα των βαρκάρθδων >>, 
Βαν Γκογκ <<Χωρικοί που τρϊνε πατάτεσ >>,

Λ. ΝΣΑ ΒΙΝΣΙ <<Ο Μυςτικόσ Δείπνοσ>>, 
Θεόφιλοσ << Οικογενειακό Πάςχα>>, 

<< Κουλουροπϊλθσ > κ. λ. π.
Μετά ηωγράφιςαν και τα δικά τουσ ζργα. 



Ντα Βίντςι :Ο Τελευταίοσ Δείπνοσ



Θεόφιλοσ:
<<Οικογενειακό Πάςχα>>



Θεόφιλοσ 



Θεόφιλοσ



Θεόφιλοσ :Κουλουροπϊλθσ



Θεόφιλοσ :Οι παςχαλινζσ κουλοφρεσ



Βαν Γκογκ: Οι πατατοφάγοι



Ρενουάρ: Σο γεφμα των βαρκάρθδων



Σα παιδιά ηωγράφιςαν κάτι που τουσ ζκανε εντφπωςθ από 
τουσ πίνακεσ ηωγραφικισ που είδαν και μετά ζγραψαν ζναν 

κανόνα ςυμπεριφοράσ ςτο τραπζηι











Εργαςτιρια 3 και 4 

• Η κρεπτικι αξία φροφτων , 
λαχανικϊν , οςπρίων και ξθρϊν 

καρπϊν .

• Η κρεπτικι αξία πρωτεϊνϊν και 
υδατανκράκων. 



Βαςικοί  ςτόχοι 

• Να μάκουν τα παιδιά να ξεχωρίηουν  τα λαχανικά 
από τα όςπρια  , τα φροφτα , τα δθμθτριακά  και 
τουσ ξθροφσ καρποφσ.

• Να κατατάςςουν  τα τρόφιμα ςτισ διάφορεσ ομάδεσ 
τροφίμων ,να  γνωρίςουν τθν αξία των  πρωτεϊνϊν, 
βιταμινϊν,μετάλλων και υδατανκράκων .

• Θα μάκουν   τα κυριότερα χαρακτθριςτικά τθσ 
ιςορροπθμζνθσ διατροφισ .



Τα παιδιά μακαίνουν να αναγνωρίηουν τα κρεπτικά 
ςυςτατικά των τροφϊν και τθ χρθςιμότθτά τουσ, 
κάνοντασ αντιςτοιχίςεισ τροφϊν με ςυςτατικά .







Εργαςτιριο 5 και 6

Διατροφικι πυραμίδα -ομάδεσ τροφίμων .

Βαςικοί ςτόχοι :

Τα  παιδιά μακαίνουν : 

• να κατατάςςουν τα τρόφιμα ςτισ διάφορεσ 
ομάδεσ τροφίμων 

• κα διδαχτοφν  τθν υγιεινι διατροφι και τθν 
πυραμίδα ιςορροπθμζνθσ διατροφισ. 



• Θα μάκουν τα κυριότερα χαρακτθριςτικά τθσ
ιςορροπθμζνθσ διατροφισ



Πυραμίδα διατροφισ.Σα παιδιά κα 
διαγράψουν τισ επικίνδυνεσ τροφζσ







Εργαςτιριο 7
τοματικι  υγιεινι 

Βαςικοί ςτόχοι : 

Σα παιδιά κα διδαχτοφν ποιεσ τροφζσ χαλνάνε 
τα δόντια και βαςικοφσ κανόνεσ ςτοματικισ 

υγιεινισ.



Τα παιδιά κυκλϊνουν τισ τροφζσ που δεν κάνουν 

κακό ςτα δόντια .









ΣΕΛΟ


