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Δεξιότητες Στόχευσης του Εργαστηρίου:
 
Σκοπός αυτού του εργαστηριου είναι αφενός η κατανόηση των εννοιών και της σημασίας του εθελοντισμού 
και της αλληλεγγύης, καθώς και τη στενή σύνδεσή τους με την ιδιότητα του ενεργού πολίτη, αφετέρου η 
καλλιέργεια στάσεων στην κατεύθυνση της μεγαλύτερης κοινωνικής συμμετοχής και της συνειδητής ανάληψης 
πρωτοβουλιών για συγκεκριμένες δράσεις, ώστε τα παιδιά να “νοιάζονται και να δρουν”.
Να γίνει επίσης κατανοητό ότι οι δράσεις εθελοντισμού και αλληλεγγύης αντιμετοπίζονται ως εκφράσεις της 
ενεργού πολιτειότητας και όχι ως “καλές πράξεις”.



Λίγα λόγια για το πρόγραμμα

Το πρόγραμμα αποτελείται από δραστηριότητες βιωματικού χαρακτήρα, οι οποίες οδηγούν σε συζητήσεις, 
όπου αναπτύσσονται επιχειρήματα από τους μαθητές. 

Στόχος των δραστηριοτήτων είναι η προσέγγιση των εννοιών του εθελοντισμού και της αλληλεγγύης, η 
κατανόησή τους, η επεξεργασία των χαρακτηριστικών τους, η διάκρισή τους από άλλες παρεμφερείς έννοιες, 
η σύνδεσή τους με την ιδιότητα του ενεργού πολίτη. Μέσα από τη διαδοχική υλοποίησή τους επιδιώκεται οι 
μαθητές να συνειδητοποιήσουν τα οφέλη για την κοινότητα και την κοινωνική συνοχή από τη συμμετοχή 
σε δράσεις αλληλεγγυης και εθελοντισμού, καθώς και να διαμορφώσουν θετική στάση για τη συνειδητή 
συμμετοχή τους. Παράλληλα δίνεται έμφαση στην καλλιέργεια της συνεργασίας και της ομαδικοτητας, καθώς 
και στην αποδοχή των ετεροτήτων.

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 1: Ομαδικότητα Συνεργασία Εμπιστοσύνη
(3 Διδακτικές Ωρες: 07.02.23, 08.02.23, 14.02.23) 

 

Στόχος: Η ανάπτυξη και η διατήρηση του ομαδικού πνεύματος, που είναι απαραίτητο σε δράσεις συνεργατικού 
εθελοντισμού και αλληλεγγύης,  μέσα από ασκήσεις και παιχνίδια συνεργασίας και εμπιστοσύνης. 

Δραστηριότητα 1: Με τα μάτια του άλλου

Α. Τα παιδιά χωρίστηκαν σε ζευγάρια. Τα μέλη κάθε ζεύγους ορίζονται ως Α και Β. Κάθε μέλος Α (οδηγός) δένει τα μάτια 
του Β με ένα μαντήλι, ώστε μα μην μπορεί να δει και ορίζεται ένα ηχητικό σύνθημα για την εναρξη και λήξη της  δράσης 
(χτύπημα στο ξυλόφωνο).

Β. Με το σύνθημα της εκπαιδευτικού ο Α οδηγει τον Β. Ο Α βρίσκεται πάντα πίσω από τον Β και με τα χέρια του τον 
μετακινεί απαλά στην αίθουσα. 

Γ. Οταν τα παιδιά Β αιστανθούν ασφαλή και η κίνηση των ζευγαριών στο χώρο γίνεται με άνεση, η εκπαιδευτικός δίνει 
ξανά το σύνθημα και έτσι οι οδηγοί Α απομακρύνονται απο τα παιδιά Β και αναζητούν ένα διαφορετικόι παιδί Β να 
οδηγήσουν. Η διαδικασία αλλαγής των “οδηγών” επαναλαμβάνεται αρκετές φορές. 

Επειτα ακολούθησε συζήτηση βασισμένη στα ερωτήματα: 
• Πως αιστανθήκατε καθοδηγώντας τον άλλλο;
• Πως αιστανθήκατε όσο δεν βλέπατε;
• Θα μπορούσατε να κινηθείτε χωρίς οδηγό;
• Τι συνέβη όταν άλλαξε ο οδιγός σας;

Τα παιδιά Α χάρηκαν που βοηθούσαν, αλλά αιστάνθηκαν και την ευθύνη για να μην χτυπήσουν τα παιδιά που είχαν 
δεμένα μάτια. 

Τα παιδιά Β απάντησαν πως φοβόντουσαν να περπατήσουν με δεμένα μάτια και όταν άλλαξε ο οδηγός είχαν μία 
δυσκολία να προσαρμοστούν ξανά.
 



Δραστηριότητα 1: Με τα μάτια του άλλου



Δραστηριότητα 2: Ακουσε τον ήχο μου

Α. Οι μαθητές χωρίζονται σε ζευγάρια. Το ένα παιδί έχει δεμένα τα μάτια και το άλλο κρατά στα χέρια του 
ένα μουσικό όργανο ή παράγει κάποιον ήχο με τα χέρια ή με το στόμα. Κάθε ζευγάρι έχει τον δικο του 
χαρακτηριστικό ήχο. 

Β. Ο μαθητής που έχει τα μάτια δεμένα θα πρέπει να ακολουθήσει τη διαδρομή που χαράζει το ζευγάρι το, 
ακούγοντας τον ήχο. 

Το παιχνίδι παίζεται στην αρχή με ένα ζευγάρι και οι υπόλοιποι μαθητές κάθονται σε κύκλο. Επειτα μπαίνουν 
σταδιακά τα υπόλοιπα ζευγάρια. 

Δραστηριότητα 3: Δύο Δύο

Οι μαθητές χωρίζονται σε ζευγάρια, η εκπαιδευτικος δένει το δεξί χέρι του ενος μαθητή με το αριστερό χέρι 
του άλλου. Στη συνέχεια δίνει εντολές που στην πραγματικότητα χρειάζονται και τα δυο χέρια, όπως “δέστε 
τα κορδόνια σας” ή “βάλτε τα πράγματα σε μία κασετίνα”. Οι μαθητές θα πρέπει να συνεργαστούν και να 
κάνουν συντονισμένες κινήσεις, ώστε να πετύχουν το στόχο τους. 

Δραστηριότητα 2: Ακουσε τον ήχο μου



Δραστηριότητα 3: Δύο Δύο



ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 2: Προσεγγίζοντας την έννοια του εθελοντισμού
(1 Διδακτική Ωρα: 15.02.23) 

Σκοπός: 
• Να προσεγγίσουν την έννοια του εθελοντισμού και να κατανοήσουν τα δομικά στοιχεία του, την 

πρωτοβουλία και την συμμετοχή.
• Να σκεφτούν τις αξίες τους και τη δομική σχέση τους με τα ανθρώπινα δικαιώματα.
• Να ανακαλύψουν τη σχέση της υπεράσπισης των ανθρωπίνων δικαιωμάτων με πράξεις εθελοντισμού και 

αλλλεγγύης.

Διαβάσαμε στους μαθητές τα παρακάτω κείμενα και τους ζητήσαμε να σχολιάσουν, να βρουν κοινά 
χαρακτριστικά μεταξύ τους, να σκεφτούν τα θετικά ή τα αρνητικά στοιχεία των πράξεων που περιγράφονται, 
καθώς και τα πιθανά αποτελέσματά τους. Ζητήσαμε από τα παιδιά να σκεφτούν περιπτώσεις που οι ίδιοι 
πηραν πρωτοβουλίες για να συνδράμουν στη λύση μίας δύσκολης κατάστασης, ενός προβλήματος και να 
θυμηθούν περιπτώσεις που έμαθαν για μία τέτοια πρωτοβουλία, αλλά και από που ενημερώθηκαν. Με αφορμή 
εθελοντικές πράξεις είτε που οι ίδιοι συμμετείχαν ή που γνωρίζουν, καθώς και τα δύο κείμενα που τους 
διαβάσαμε, συζήτησαν και κατέγραψαν τα χαρακτηριστικά του εθελοντισμού στον πίνακα. 

Πρωτοβουλία, δέσμευση, ανιδιοτέλεια, χωρίς αμοιβή προσφορά εργασίας, είναι μερικές από τις λέξεις που 
γράφτηκαν στον πίνακα. 

Αφού τελειώσαμε, τους διαβάσαμε τον ορισμό του εθελοντισμού. 





ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 3: Αλληλεγγύη, προσεγγίζοντας την έννοια
(3 Διδακτικές Ωρες: 21.02.23, 22.02.23, 28.02.23) 

Στόχοι: 
• Να κατανοήσουν την αξία της συνεργασίας, της συμμετοχής και της πρωτοβουλίας. 
• Να συνειδητοποιήσουν τη δύναμη της οργανωμένης δράσης των πολιτών. 
• Να γνωρίσουν διαφορετικές εκδηλώσεις της αλληλεγγύης ως απάντηση σε κοινωνικά προβλήματα.
• Να ανακαλύψουν τη στενή σχέση αλληλεγγύης και εθελοντισμού.

Αξιοποιώντας το ποίημα “Την πόρτα ανοίγω το βράδυ”, το animation “Μία ανθρώπινη οικογένεια”, το poster 
“Τα χέρια” και το απόσπασμα από άρθρο εφημερίδας “Η αλληλεγγύη που έσωσε ένα μικρό παιδί”, οι μαθητές 
καταγράφουν τα χαρακτηριστικά της αλληλεγγύης και στη συνέχεια ακολουθεί συζήτηση σχετικά με τη σχέση 
της αλληλεγγύης με τον εθελοντισμό.  



https://www.youtube.com/watch?v=uw7oI_n3hJs









Δραστηριότητα 1: Αλληλεγγύη, Γιώργος Σεφέρης
Διαβάσαμε το ποίημα του Γιώργου Σεφέρη “Αλληλεγγύη” και πάνω σε αυτό ακολούθησε συζήτηση.

Αλληλεγγύη

Είναι εκεί δεν μπορώ ν’ αλλάξω
με δυο μεγάλα μάτια πίσω απ’ το κύμα
από το μέρος που φυσά ο αγέρας
ακολουθώντας τις φτερούγες των πουλιών
είναι εκεί με δυο μεγάλα μάτια
μήπως άλλαξε κανείς ποτέ του.

Τί γυρεύετε; τα μηνύματά σας
έρχουνται αλλαγμένα ώς το καράβι
η αγάπη σας γίνεται μίσος
η γαλήνη σας γίνεται ταραχή
και δεν μπορώ να γυρίσω πίσω
να ιδώ τα πρόσωπά σας στ’ ακρογιάλι.

Είναι εκεί τα μεγάλα μάτια
κι όταν μένω καρφωμένος στη γραμμή μου
κι όταν πέφτουν στον ορίζοντα τ’ αστέρια
είναι εκεί δεμένα στον αιθέρα
σα μια τύχη πιο δική μου απ’ τη δική μου.

Τα λόγια σας συνήθεια της ακοής
βουίζουν μέσα στα ξάρτια και περνάνε
μήπως πιστεύω πια στην ύπαρξή σας
μοιραίοι σύντροφοι, ανυπόστατοι ίσκιοι.

Έχασε πια το χρώμα αυτός ο κόσμος
καθώς τα φύκια στ’ ακρογιάλι του άλλου χρόνου
γκρίζα ξερά και στο έλεος του ανέμου.

Ένα μεγάλο πέλαγο δυο μάτια
ευκίνητα και ακίνητα σαν τον αγέρα
και τα πανιά μου όσο κρατήσουν, κι ο θεός μου.
          
                                                            Γιώργος Σεφέρης



Δρασρηριότητα 2: Θα μπορούσε να μου συμβεί

Α. Ζητήσαμε από τους μαθητές να σκεφτούν περιστάσεις όπου έχουν βρεθεί σε δύσκολη θέση και χρειάστηκαν 
τη βοήθεια κάποιου άλλου. Πως αιστάνθηκαν στις περιπτώσεις όπου κάποιος τους προσέφερε υποστήρηξη; 
Στις περιπτώσεις που οι άλλοι αδιαφόρησαν;

Β. Τα παιδιά χωρίστηκαν σε ομάδες. Κάθε ομάδα συμπλήρωσε τη φράση “Τι θα συνέβαινε αν...” με μία φράση 
που θα έφερνε ανατροπές στην καθημερινότητά τους. Η πρώτη ομάδα συμπλήρωσε: “Αν θα πήγαινα να ζήσω 
σε άλλη χώρα που δεν μιλάω τη γλώσσα” και η δεύτερη ομάδα “Αν γινοταν ένας καταστροφικός σεισμός, 
όπως πρόσφατα στην Τουρκία και χάναμε το σπίτι μας”. 

Επειτα οι ομάδες παρουσιασαν το σενάριο η μία στην άλλη και ακολούθησε συζήτηση μεταξύ τους. Η μία ομάδα 
πρότεινε λύσεις στην άλλη, όπως το ότι θα υπήρχαν ειδικά κέντρα για ναβοηθήσουν τα παιδιά να μάθουν 
τη γλώσσα στην καινούργια χώρα που πήγαν, όπως το ότι θα μπορούσαν να φιλοξενηθούν σεισμόπληκτες 
οικογένειες από άλλες κλπ. 

Η πρώτη ομάδα είπε πως θα ήθελε να μάθει τη γλώσσα μέσα από το παιχνίδι και δραστηριότητες με τα άλλα 
παιδιά, αλλά πως θα ήθελε να έχει και έναν δάσκαλο που να βοηθά και να καθοδηγεί τα παιδιά μέχρι να 
καταφέρουν να μιλήσουν τη γλώσσα. Επίσης ανέφεραν πως θα ήταν χρήσιμο να βλέπουν ταινίες μαζί με άλλα 
παιδιά και εκείνα να τους βοηθούν να κατανοήσουν τα νοήματα. 

Η δεύτερη ομάδα είπε πως θα χρειαζόντουσαν είδη πρώτης ανάγκης και προσωρινή στέγαση, αλλά καλά θα 
ήταν να μπορούν να φιλοξενηθούν από άλλες οικογένειες με παιδιά μέχρι να αποκατασταθεί η κατάσταση. 

Επειτα έκαναν ζωγραφιές - αφίσες που θα μπορούσαν να μπουν στα σχολεία για να ενθαρύνονται τέτοιες 
πράξεις. 







ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 4: Γνωριμία με οργανισμους, φορείς, 
συλλογικότητες, δομές αλληλεγγύης

(3 Διδακτικές Ωρες: 01.03.23, 07.03.23, 08.03.23,) 

Στόχοι:
• Η γνωριμία των μαθητών με φορείς που προσφέρουν διαφορετικές εθελοντικής - αλληλέγγυας εργασίας.
• Η συνειδητοποίηση της ευρείας ποικιλίας των τομέων δραστηριοποιησης των φορέων αυτών.
• Ο εντοπισμός των τομέων δραστηριοποίησής τους.
• Η σύνδεση της δράσης των φορέων αυτών με τα ανθρώπινα δικαιώματα και την προάσπισή τους (έννοια 

του ενεργού πολίτη). 

Γνωρίζοντας έναν φορέα 
Δείχνουμε στα παιδιά το έργο της Amanda Moeckel (2013, ακρυλικό σε ξύλο), στο πλαίσιο του The Philan-
thropy Poster Project, “Λέξεις και Εικόνες Προσφοράς από School of Visual Arts της Νέας Υόρκης”, Ιδρυμα 
Σταύρος Νιάρχος, 3ο Ετήσιο  Διεθνές Συνέδριο για την Κοινοφελή Δράση. 

 



Επειτα διαβάζουμε μαζί τα ακολουθα κείμενα: 









Δραστηριότητα: 

Α. Μετά από την παρουσίαση ακολουθεί συζήτηση σχετικά με: 

• Την προσφορά των φορέων αυτών
• Τη σημασία του έργου τους, γιατί είναι σημαντικό
• Τι υπηρεσίες προσφέρουν οι εθελοντές σε αυτές τις οργανώσεις ή τις δομές
• Αν ζητουν χρηματική βοήθεια και από ποιούς ή αν δεν ζητούν γιατί δεν το κάνουν
• Αν γνωρίζουν άλλους φορείς ή δομές αλληλεγγύης με παρόμοιο έργο
• Με ποιά ανθρώπινα δικαιώματα συνδέεται η δράση τους

Β. Οι μαθητές αναζήτησαν προβληματικές καταστάσεις στη δική τους περιοχή και σκέφτηκαν λύσεις και 
παρεμβάσεις που θα μπορούσαν να γίνουν. 

Τα παιδιά ανέφεραν πως στο χωριό τους υπάρχουν αρκετά αδέσποτα σκυλάκια και γατάκια που έχουν ανάγκη 
από φροντίδα. Σκέφτηκαν πως θα μπορούσαν να βρουν τρόπο να τους παρέχουν φαγητό, νερό και στέγη, αλλά 
και περίθαλψη. Μιλήσαμε επίσης για την προληψη του φαινονμένου μέσα από τα προγράμματα στείρωσης. 

Τα παιδιά ζωγράφισαν τις “γωνιές των αδέσποτων”, όπου τα ζωάκια θα μπορούν να βρουν φαγητό, νερό αλλά 
και να μπορέσουν να κοιμηθούν. 









ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 5: Αποσαφήνηση εννοιών
(2 Διδακτικές Ωρες: 14.03.23, 15.03.23) 

Σκοπός: Οι μαθητές να κατανοήσουν έννοιες και πράξεις που έχουν κάποια κοινά χαρακτηριστικά με τον 
εθελοντισμό και την αλληλεγγύη, όπως ο ακτιβισμός και η φιλανθρωπία και να εντοπίσουν ομοιότητες, 
διαφορές και παρεκτροπές. 

Δραστηριότητα: Φιλανθρωπία και Δωρεά, Εθελοντισμός και Αλληλεγγύη - Ακτιβισμός

Α. Δωρεά και Φιλανθρωπία
Ζητήσαμε από τα παιδιά να βρουν την ετοιμολογία των λέξεων δωρεά και φιλανθρωπία και να μας εξηγήσουν 
πως αντιλαμβάνονται αυτές τις έννοιες. 

Αφού μοιράσουμε και διαβάσουμε στα παιδιά τα ακόλουθα κείμενα τους ζητάμε να μας πουν τι κοινό 
παρατηρούν σε αυτές τις δράσεις και να συγκρίνουν τα χαρακτηριστικά της δωρεάς και της φιλανθρωπίας με 
τα χαρακτηριστικά του εθελοντισμού και της αλληλεγγύης. 

• Ποιά είναι η σχέση μεταξύ της αγάπης - φιλίας προς το συνάνθρωπο και της πρακτικής εκδήλωσής της;
• Τι προβάλλεται περισσότερο από τον Τύπο (εφημερίδες, τηλεόραση), το κίνητρο (η αγάπη προς το 

συνάνθρωπο) ή η πράξη, το γεγονός;
• Μπορούμε να συναντήσουμε πράξη φιλανθρωπίας χωρίς τη φιλία ή την αγάπη προς τον συνάνθρωπο;
• Με βάση τα κείμενα που διαβάσαμε μπορούμε να καταγράψουμε τα χαρακτηριστικά στοιχεία της 

φιλανθρωπίας;
• Γνωρίζετε άλλες πράξεις φιλανθρωπίας; Σε τι μοιάζει και σε τι διαφέρει από τον εθελοντισμό;
• Για να κάνει κάποιος φιλανθρωπία θα πρέπει να δώσει ένα μεγάλο χρηματικό ποσό ή αρκεί και ένα μόνο 

ευρώ ή ένα αντικείμενο;
• Μπορούν να συνδυαστούν ο εθελοντισμός με την αλληλεγγύη και τη δωρεά; 

Β. Εθελοντισμός Αλληλεγγύη και Φιλανθρωπία
Ζητήσαμε από τα παιδιά να αναφέρουν πράξεις φιλανθρωπίας ή δωρεές που γνωρίζουν και ακολούθησε 
συζήτηση σχετικά με:

• Τι παρακινεί κάποιον να κάνει μία φιλανθρωπική πράξη;
• Τι παρακινεί τους εθελοντές και τους αλληλέγγυους να συμμετέχουν σε μία δράση;
• Ποια είναι η σχέση και οι πιθανές διαφορές φιλανθρωπίας, αλληλεγγύης και εθελοντισμού;
• Ποιές πράξεις προβάλλονται περισσότερο και ποιλες λιγότερο;
• Ποια τα χαρακτηριστικά των πράξεων που προβάλλονται περισσότερο; 



ΚΕΙΜΕΝΑ







ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 6: Ενημέρωση και Ευαισθητοποίηση
(4 Διδακτικές Ωρες: 21.03.23, 22.03.23, 28.03.23, 29.03.23) 

Σκοπός: Οι μαθητές καλούνται να ερευνήσουν και να ανακαλύψουν τι σκέφτονται οι άλλοι στον κοινωνικό 
τους χώρο για την αλληλεγγύη και τον εθελοντισμό, να βρουν τρόπους ενημέρωσης και να σχεδιάσουν 
δράσεις ευαισθητοποίησης του κοινού. 

Δραστηριότητα: Σχεδιάζουμε μία αφίσα για τα αδέσποτα

Οι μαθητές σε μικρές ομάδες καλούνται να σχεδιάσουν μία αφίσα με θέμα τα αδέσποτα ζωάκια. Οι αφίσες 
προορίζονται για τις αίθουσες και τους διαδρόμους του σχολείου, αλλά και της ευρύτερης περιοχής. 

Οι μαθητές πρέπει να αποφασίσουν ποιά τα συνθήματα, τα λογια, σκίτσα και οι εικόνες στις αφίσες. Πως θα 
γίνει ελκυστική και αν το περιεχόμενό της θα είναι διακριτό από απόσταση. 

Παράλληλα μαθαίνουμε κάποια βασικά πράγματα για την αφίσα, όπως το ότι ο χώρος είναι περιορισμένος, 
τα κείμενα - λέξεις λιγότερα και το περιεχόμενο θα πρέπει να γίνεται αντιληπτό τόσο από απόσταση, όσο και 
σε σύντομο χρονικό διάστημα. 
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