
                                                    Κ. Ε. Θ. Ε. Α.       

 Για όποιον ενδιαθέρεηαι να μελεηήζει ηο υλικό , υπάρχει έγχρωμο ζηο link:   

http://paroutsas.jmc.gr/project/protect/index.htm 

    

  Το υλικό Κ. Ε. Θ. Ε. Α., προάγει τθν ανάπτυξθ τθσ αυτοεκτίμθςθσ , τθν 
καλλιζργεια του αλλθλοςεβαςμοφ και τθσ αποδοχισ των άλλων, μζςα 
από ςυηθτιςεισ, δράςεισ και παιχνίδια. Διαλζξτε ότι κζλετε. Οι οδθγίεσ 
λζνε ότι το υλικό είναι αδφνατο να δουλευτεί ςε λιγότερο από 2-3 
χρόνια και μάλιςτα προτείνουν τθν εξαετία .Μπορείτε να αςχολείςτε 15 
λεπτά ,μία ι δφο μζρεσ πριν ςχολάςουν τα παιδιά, ωσ τρόποσ 
ξεκοφραςθσ ι όποτε άλλοτε κζλετε. 
 

Περιέχει 6 μεγάλες ενότητες: 

 
Ενότθτα 1 Εγώ - Ζνασ ξεχωριςτόσ άνκρωποσ  
Ενότθτα 2 Ζνασ από τουσ πολλοφσ 
Ενότθτα 3 υναιςκιματα και αιςκιματα 
Ενότθτα 4 Μακαίνω καινοφριεσ δεξιότθτεσ 
Ενότθτα 5 Αντιμετωπίηω προκλιςεισ 
Ενότθτα 6 Προςζχω τον εαυτό μου 

 

 

 ΥΛΙΚΟ ΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΟ      

 

 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

1.  Κλείνουμε τα μάτια ς’ ζνα παιδί και ζνα άλλο πρζπει να το 

οδθγιςει ανάμεςα από  όλα τ’ άλλα ,που ςτζκονται ακίνθτα 

παριςτάνοντασ τα εμπόδια. 

2. Τα παιδιά φτιάχνουν με τα ςϊματά τουσ ζναν ελικοειδι 

διάδρομο ,ςαν λαβφρινκο κι ζνασ-ζνασ μετά με τθ ςειρά πρζπει 

να τον διαςχίςει με κλειςτά τα μάτια και να βγει  ςτθν άλλθ άκρθ. 

3. Ζνα παιδί κλείνει τα μάτια του και κινείται ψθλαφιςτά ςτθν τάξθ 

και όποιον πιάςει προςπακεί να τον αναγνωρίςει μόνο από τθν 

αφι. 

4. Κάνουμε τον κόμπο τθσ φιλίασ: τα παιδιά ςτζκονται αντικριςτά 

κοντά-κοντά και απλϊνουν τυχαία τα χζρια τουσ και πιάνουν τουσ 

καρποφσ ι τθν παλάμθ δφο διαφορετικϊν παιδιϊν. Συηθτάμε  αν 

http://paroutsas.jmc.gr/project/protect/index.htm


μόνοσ του ζνασ άνκρωποσ μπορεί να επιβιϊςει, να κουβεντιάςει, 

να παίξει κ.λ.π. 

5. Ζνασ κάνει τον αρχθγό. Οι άλλοι πρζπει να μιμθκοφν τισ κινιςεισ 

του: ςβοφρα, πιδθμα ,τρζξιμο επί τόπου, κφκλοι χεριϊν ςαν να 

κολυμπάμε ,παλαμάκια, κουπί, κλοτςιζσ επί τόπου ςτον αζρα 

κ.λ.π. 

6. ΚΑΝΕ  ΤΟΝ ΝΑ ΓΕΛΑΣΕΙ ΚΑΙ ΤΟ ΓΕΛΙΟ ΜΕΤΑΔΩΣΕ ΤΟ: Τα παιδιά 

χωρίηονται ςε ηευγάρια κι ο ζνασ προςπακεί να κάνει τον άλλο να 

γελάςει.  Οι ρόλοι μετά  αλλάηουν . 

7. Συηθτϊ  τι μου αρζςει ςτθν τάξθ μου και τι όχι. Τι κα ικελα να 

αλλάξει ςτθν ςυμπεριφορά κάποιων παιδιϊν και πωσ μποροφμε 

να το πετφχουμε. 

 

 Δραςτθριότθτεσ: Τα παιδιά διαλζγουν ςυνεργάτεσ και 

ηωγραφίηουν κάτι μαηί ι γράφουν ζνα παραμφκι. Μποροφν να κάνουν 

αφίςα για τθ φιλία  ι παηλ  ομαδικά. 

Άλλα παιχνίδια ςε κυκλικό ςχθματιςμό: 

1. Μεταβίβαςε το χαμόγελό ςου: Ζνασ χαμογελάει ςτον διπλανό του 

και πρζπει οι άλλοι να το μεταβιβάςουν ςε όλουσ. 

2. Μεταφζρω ζνα μινυμα ,ψικυριςτά από τον ζναν ςτον άλλον. 

3. Τα μικρά παιδιά μποροφν να παίξουν με μπαλόνια, προςπακϊντασ 

όλοι μαηί να μθν τουσ πζςουν κάτω. 

4. Μουςικό παιχνίδι. Κινοφμαςτε κυκλικά με μουςικι. Όταν θ μουςικι 

ςταματάει ,πιάνουμε τον μπροςτινό μασ από τθ μζςθ και ςιγά-ςιγά 

κακόμαςτε ςτα γόνατα. 

 

 

Κεφάλαιο 1-1. Εγώ ,ζνασ ξεχωριςτόσ άνκρωποσ.  
 

1) Τα παιδιά να πουν για το όνομά τουσ, πϊσ επιλζχκθκε και τι 
ςθμαίνει και πϊσ νιϊκουν για αυτό. 

2) Να πουν τι μποροφςαν να κάνουν ςτο παρελκόν, τι μποροφν 
τϊρα και τι ελπίηουν ότι κα μποροφν να κάνουν ςτο μζλλον. 



3) Να ηωγραφίςουν ςιματα που να εκπροςωποφν κάτι από τον 
εαυτό τουσ. 

4) Να ηωγραφίςουν μετάλλια που να γράφουν  τα ενδιαφζροντα 
τουσ ,ι τα επιτεφγματα τουσ. 

5) Να ςχθματίςουν δακτυλικά αποτυπϊματα ι να ηωγραφίςουν το 
πορτρζτο τουσ. 

6) Εργαςία για τθν οικογζνειά τουσ : 
Να τουσ γράψουν τρία κετικά πράγματα οι γονείσ τουσ. 
7) Να ηωγραφίςουν τα αγαπθμζνα τουσ πρόςωπα πράγματα ι μζρθ. 
8) Να ορίςετε μία προνομιακι μζρα για τον κακζνα με ξεχωριςτά 

προνόμια πχ να μπαίνουν πρϊτθ ςτθ ςειρά, να επιλζγουν 
δραςτθριότθτεσ, παιχνίδια και τα λοιπά. 

Ερωτιςεισ αξιολόγθςθσ: 
Διαςκεδάςατε με αυτά που κάναμε;  
Πϊσ νιϊκετε τϊρα για τον εαυτό ςασ;  
Ανακαλφψατε κάτι καινοφργιο;  
 

 ΚΕΦ.1-2. Ενίςχυςθ αυτοεκτίμθςθσ 

 
 

1) Τα παιδιά φζρνουν ζναν προςωπικό κθςαυρό από το ςπίτι και 
μιλάνε για αυτόν.  

 

2) Κακόμαςτε ςε κφκλο. Τα παιδιά γράφουν το όνομά τουσ ςε ζνα 
φφλλο και δίνουν ςτον διπλανό τουσ το φφλλο. Από κάτω κα 
γράψει ο κακζνασ, κάτι κετικό. Αφοφ κάνουν όλα τα χαρτιά κφκλο, 
διαβάηουν όλοι τα κετικά που ζγραψαν για αυτοφσ. 

 

3) Γράφουν όλοι το όνομά τουσ ςε ζνα χαρτί και το βάηουν ςε ζνα 
καπζλο ι κουτί. Ο κακζνασ τραβάει 1 χαρτί με όνομα και γράφει 
ζνα γράμμα επιβεβαίωςθσ με κετικό περιεχόμενο για αυτόν. 

 

4) Το κάκε παιδί λζει όλα τα ξεχωριςτά πράγματα που μπορεί να 
κάνει πχ ποδιλατο, να κολυμπάει, να διαβάηει ςωςτά, να μιλάει 
ευγενικά κ. λ. π. 

 

5) Μοιράηουμε χάρτινα φφλλα δζντρων  και τα παιδιά γράφουν το 
όνομά τουσ και μία δεξιότθτα που ζχουν και τα κολλάμε ςε ζνα 
δζντρο του:  << ΜΠΟΡΩ>> (αν τα παιδιά δεν μποροφν να γράψουν, 
τα γράφουμε εμείσ ). 



6) Κάνουμε το ίδιο ,αλλά γράφουν κάτι που κα ικελαν να μποροφν 
να κάνουν ςτο μζλλον ,βάηουν ςτόχουσ για το μζλλον και τα 
κολλάμε ςτο δζντρο του  :     << ΘΑ ΗΘΕΛΑ >>. 

7) Τα παιδιά να ςυηθτιςουν για κάτι που ζκανε κάποιοσ και τα ζκανε 
να νιϊςουν όμορφα. Τι ζκαναν; Τι είπαν ; 

8) Φτιάξτε ζναν κατάλογο κετικισ ςυμπεριφοράσ για τθν τάξθ και τα 
παιδιά κα πουν με ποιον τθν εφαρμόηουν π. χ αλλθλεγγφθ , 
ευγενικι ςυμπεριφορά.. 

9)  Μπορεί να γίνει ζρευνα  ςε  λογοτεχνικά βιβλία που αφοροφν τθν 
αυτοεκτίμθςθ και τισ  ςχζςεισ των ανκρϊπων π. χ το αςχθμόπαπο, 
το υπεριφανο ελάφι του Αιςϊπου κ. λ. π. 

 
 

1-3. Μεγαλώνω και αλλάηω 
 

1) Τι μπορείσ να κάνεισ ςιμερα που δεν μποροφςεσ ζνα –δφο- τρία 
χρόνια πριν; Συηθτιςτε ομοιότθτεσ και διαφορζσ . Τονίηουμε ότι ο 
κακζνασ ζχει το δικό του ρυκμό ανάπτυξθσ που πρζπει να 
αποδεχτείσ. 

 

2) Τα παιδιά να γράψουν τζςςερισ ευχζσ για το τι κα ικελα να 

κάνουν ςτο μζλλον .  
 

ΚΕΦ.1-4. Οι άνκρωποι που αγαπώ 

1) Όλοι αναφζρουν μία χαροφμενθ ανάμνθςθ με ανκρϊπουσ που 
αγαποφν . 

 

2) Να ςχεδιάςουν ζναν άνκρωπο που κεωροφν ξεχωριςτό και να 
πουν για ποιον λόγο είναι ξεχωριςτόσ( ςυγγενισ ι φίλοσ) 

 

3) Μποροφν να γράψουν ωσ πζντε πράγματα που κάνουν τουσ 
ξεχωριςτοφσ ανκρϊπουσ που αγαποφν πολφ, να χαίρονται και ωσ 
πζντε να λυποφνται ι να κυμϊνουν. 

 

4) Να γράψουν ζναν λόγο για τον οποίον είναι ξεχωριςτόσ ο 
κακζνασ  ςτθν τάξθ: <<Είμαι ξεχωριςτόσ-ι    γιατί....>> 

 

    



 Κεφ2-1. Ζνασ από τουσ πολλοφσ 
 

1) Ηθτιςτε από τα παιδιά να βρουν εικόνεσ διαφορετικϊν 
ανκρϊπων διαφορετικϊν χωρϊν ι πολιτιςμϊν . 

 

2) Συηθτάμε ομοιότθτεσ και διαφορζσ .Να ςυνειδθτοποιιςουμε ότι 
οι διαφορζσ εμπλουτίηουν τθ ηωι και ο ςεβαςμόσ και θ ανοχι 
των άλλων είναι πολφτιμοι παράγοντεσ . 

 

3) Φανταηόμαςτε ότι είμαςτε ςε ζνα αερόςτατο που πζφτει κι  
ζχουμε 4 πράγματα: νερό, φαγθτό, κινθτό και ςπίρτα και πρζπει 
να κρατιςουμε μόνο ζνα. Τι κα κρατιςει ο κακζνασ μασ 
;Παροτρφνεται τα παιδιά να αποδεχτοφν με ςεβαςμό όλεσ τισ 
απόψεισ. . 

4) Τονίηουμε πόςο βαρετόσ κα ιταν ο κόςμοσ αν όλοι ιμαςταν ίδιοι. 
Βρίςκουμε τρεισ ομοιότθτεσ και τρεισ διαφορζσ με το διπλανό 
μασ .(εμφάνιςθ, ικανότθτεσ,  χόμπυ ). 

 

5) Να γράψουν ζνα ςφνκθμα ι κϊδικα που να ενκαρρφνει τισ καλζσ 
ςχζςεισ. Αναφζρουμε ανκρϊπουσ που εργάςτθκαν για τθν 
προαγωγι των καλϊν ςχζςεων πχ Λοφκερ Κινγκ, Mahatma 
Gandhi κ.λ.π. 

 

ΚΕΦ.2-2 Ποιοσ είναι ο φίλοσ; 
 

1) Να παρουςιάςουν τα παιδιά μια καλι πλευρά τθσ φιλίασ (και με 
αναπαράςταςθ ι κεατρικό παιχνίδι  αν μποροφν). 

 

2) Να φτιάξουν ζναν κατάλογο με τουσ φίλουσ τουσ.(μποροφν να 
γράψουν και ηϊα). 

 

3) Συηιτθςθ :πότε χρειαηόμαςτε φίλουσ ,γιατί είναι ςθμαντικι θ 
φίλία μασ ,πϊσ δείχνουμε το ενδιαφζρον μασ ςε ζναν φίλο μασ; 

 

ΚΕΦ.2-3 
 

1) Βρείτε τρόπουσ που διατθροφν μία φιλία . 
 

2) Καλϊσ ορίςτε ζνα καινοφργιο μακθτισ ςτθν τάξθ. 
 



3) Φτιάξτε ζνα κουτί με λζξεισ που αφοροφν τθ φιλία . 
 

4) Γιατί κάποιεσ φιλίεσ διαλφονται ;Φτιάξτε ζναν κφκλο και 
περιγράψτε τα ςυναιςκιματα ςασ όταν μία φιλία πάει καλά και 
όταν διαλφεται. 

 

ΚΕΦ.2-4    Οι άνκρωποι που με βοθκοφν. 
 

1) Περιγράψτε κάποια ςτιγμι που κάποιοσ ςασ βοικθςε . 
2) Αναφζρετε ανκρϊπουσ που εργάηονται για να είςτε υγιισ και 

αςφαλισ( εκτόσ τθσ οικογζνειασ )παράδειγμα: αςτυνομικόσ, 
γιατρόσ, νοςθλευτισ, ο επιςτάτθσ του ςχολείου και τα λοιπά. 

 
 

ΚΕΦ.2-5   Ενδιαφζρομαι για τουσ άλλουσ. 
 

1) Βρείτε τρόποσ να βοθκιςετε κάποιον με ειδικζσ ανάγκεσ. 
 

2) Τι δυςκολίεσ ςυναντοφν τα άτομα με ειδικζσ ανάγκεσ; 
 

3) Τι δυςκολίεσ ςυναντοφν οι κουφοί; Προςπακιςτε να το 
καταλάβετε: κλείςτε τα αυτιά ςασ και προςπακιςτε να διαβάςετε 
από τα χείλθ των άλλων τι λζνε. 

 

4) Δζςτε το δυνατό χζρι ςασ με ζνα μαντιλι και προςπακιςτε να 
γράψετε με το άλλο χζρι, για να δείτε πόςο δυςκολεφεται 
κάποιοσ με ζνα χζρι πλθγωμζνο. 
 

 

 

 

  


