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Λίγα λόγια για το πρόγραμμα
Ο χρηματοπιστωτικός εγγραμματισμός έχει αναγνωριστεί ως ένα σημαντικό εφόδιο ζωής. Επιτυγχάνεται 
μέσω της χρηματοπιστωτικής εκπαίδευσης, η οποία θα πρέπει να ξεκινάει το συντομότερο δυνατό στη ζωή 
ενός ανθρώπου. Η χρηματοπιστωτική εκπαίδευση οδηγεί στη βελτίωση της ατομικής συμπεριφοράς περί τα 
χρηματοοικονομικά και κατά συνέπεια έχει θετικές επιπτώσεις στο σύνολο της κοινωνίας.

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 1: Από που προέρχονται τα χρήματα
(2 Διδακτικές Ωρες: 04.04.23, 05.04.23)

Στην ενότητα αυτή γίνεται η εισαγωγή στο θέμα και η πρώτη εξοικείωση των μαθητών με την έννοια του 
χρήματος, την αξία του και τη σύνδεσή του με την εργασία. Οι δραστηριότητες που αφορούν την ενότητα 
αυτή έχουν ενημερωτικό/ανακαλυπτικό και βιωματικό χαρακτήρα.

Με βάση τις μικρές αγγελίες οι μαθητές συσχετίζουν την εργασία με την έννοια της αμοιβής, γίνονται μικροί 
δημοσιογράφοι και παίρνουν «συνέντευξη» από εκπροσώπους διαφορετικών επαγγελμάτων, από το οικείο 
σχολικό και οικογενειακό περιβάλλον. Η ενότητα ολοκληρώνεται με συζήτηση και τη συμπλήρωση των 
φύλλων εργασίας από τους μαθητές.

Δραστηριότητα 1: Μικρές Αγγελίες
Μαζί με τους μαθητές κοιτάξαμε τις τοπικές αγγελίες εργασίας, από εφημερίδα και από το διαδίκτυο για να 
εντοπίσουμε επαγγέλματα και αποδοχές και να κάνουμε μία σύγκριση των μισθών στην Ελλάδα και στις άλλες 
χώρες. Σημειώσαμε επίσης στον πίνακα τις γνώσεις, τις δεξιότητες και τα προσόντα που απαιτεί κάθε εργασία. 

Τα παιδιά απάντησαν στο ερώτημα για το αν υπάρχει σχέση μεταξύ αμοιβής και προσόντων. Επειτα θέσαμε 
το ερώτημα: Πώς κερδίζονται τα χρήματα; (εργασία, χαρτζιλίκι, κληρονομιά, τυχερά παιχνίδια, συμμετοχή σε 
διαγωνισμούς, επιδόματα από το κράτος, κ.ά.)

Δραστηριότητα 1: Τα προσόντα που 
ανακαλύψαμε στις μικρές αγγελίες



Δραστηριότητα 2: Συνεντεύξεις
Δημιουργήσαμε ομάδες μικρών δημοσιογράφων, οι οποίες πήραν συνέντευξη από διαφορετικά άτομα στο 
σχολείο για τη δουλειά τους, όπως η διευθύντρια, οι δάσκαλοι, το προσωπικό των γραφείων, ο υπεύθυνος ή 
ο υπάλληλος του κυλικείου, ο φύλακας, ο οδηγός, κ.ά. Ζητήσαμε επίσης από τους μαθητές σας να μιλήσουν 
με τους γονείς τους ή με διάφορα μέλη της οικογένειάς τους για τις θέσεις εργασίας που διατηρούν ή έχουν 
απασχοληθεί στο παρελθόν. Πόσο ευχαριστημένοι ήταν από την εργασία τους; Ποια ήταν η καλύτερη δου- 
λειά που είχαν ποτέ και γιατί; Επειτα τις παρουσιάσαμε στην τάξη και ακολούθησε συζήτηση. 



ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 2: Τι μας προσφέρουν τα χρήματα 
και πως μας κάνουν να νιώθουμε 

(2 Διδακτικές Ωρες: 25.04.23, 26.04.23)

Στην ενότητα αυτή δίνεται έμφαση στο ότι τα χρήματα μπορεί να επηρεάσουν αυτό που αισθανόμαστε αλλά 
και τον τρόπο που συμπεριφερόμαστε. Ο τρόπος που αισθανόμαστε για διάφορα πράγματα μπορεί να διαφέρει 
από λεπτό σε λεπτό. Τα συναισθήματά μας αλλάζουν ανάλογα με το τι συμβαίνει σε εμάς ή στους αγαπημένους 
μας. Τα χρήματα είναι κάτι που μπορεί να μας κάνουν να αλλάξουμε τον τρόπο που αισθανόμαστε και μπορεί 
να είναι το μέσον για να βοηθήσουμε άλλους ανθρώπους.

Μιλήσαμε στους μαθητές σας για συναισθήματα, όπως χαρά, λύπη, θυμός, ζήλεια κ.ά. και με ποιον τρόπο 
μπορούν τα χρήματα να μας κάνουν να αισθανόμαστε έτσι;

Ρωτήσαμε για το αν πιστεύουν πως έχει σημασία που μερικοί άνθρωποι έχουν πολύ περισσότερα χρήματα από 
κάποιους άλλους, δημιουργώντας έτσι το κατάλληλο έδαφος για να διερευνήσουμε με τους μαθητές μας αν 
τα χρήματα μας κάνουν πάντα ευτυχισμένους και πώς μπορούμε να είμαστε ευγνώμονες για πολλά πράγματα 
στη ζωή μας εκτός από τα χρήματα, όπως η υγεία μας, η οικογένειά μας και οι φίλοι μας.

Τέλος μιλήσαμε για το πως τα χρήματα επηρεάζουν τον τρόπο που αισθανόμαστε και τον τρόπο που 
συμπεριφερόμαστε. Ποια συναισθήματα επηρεάζονται περισσότερο από τα χρήματα; Πώς νιώθουμε όταν 
είμαστε γενναιόδωροι; Όταν βοηθάμε κάποιον αδύναμο γινόμαστε πιο ευτυχισμένοι;

Ακολούθησε συζήτηση σχετικά με τα εξής ερωτήματα:

• Καταλαβαίνουμε όλοι με τον ίδιο τρόπο την αξία των χρημάτων;
• Μήπως ο τρόπος που αντιλαμβανόμαστε την αξία τους εξαρτάται από το πόσα χρήματα έχουμε;
• Τι μπορεί να συμβεί αν συνεχώς επιδιώκουμε να έχουμε περισσότερα χρήματα;

Μέσα από διαλογική συζήση, οι μαθητές εντάχθηκαν σταδιακά σε θέματα συναισθηματικής διαχείρισης και 
κατανόησης ότι τα χρήματα μπορεί να είναι ένα μέσον για να βοηθάμε τον εαυτό μας αλλά και τους άλλους. 
Η ενότητα ολοκληρώθηκε με αναστοχασμό των όσων παρουσιάστηκαν και συμπλήρωση των αντίστοιχων 
φύλλων εργασίας.



Δραστηριότητα 1: 



Δραστηριότητα 2: 



ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 3: Πως μπορούμε να 
χρησιμοποιήσουμε τα χρήματά μας 

(2 Διδακτικές Ωρες: 02.05.23, 03.05.23)

Στην ενότητα αυτή παρουσιάζεται η σύνδεση των χρημάτων με την κάλυψη των αναγκών και των επιθυμιών 
μας, ενώ δίνεται και η διάσταση του ότι υπάρχουν πράγματα που αξίζουν στη ζωή και προσφέρονται δωρεάν. 
Μέσα από δραστηριότητες ανακαλυπτικής μάθησης, τα παιδιά έρχονται σε επαφή με τις έννοιες ανάγκες 
έναντι επιθυμίες, τη διαφορά των αναγκών και των επιθυμιών παιδιών που ζουν σε άλλα μέρη του κόσμου 
και ιδιαίτερα σε περιοχές με προβλήματα, την κάλυψη αναγκών/επιθυμιών, τα αγαθά και την αξία τους, την 
παιδική εργασία, τους εναλλακτικούς τρόπους διάθεσης χρημάτων, την εξοικονόμηση χρημάτων. Η ενότητα 
ολοκληρώνεται με τη συμπλήρωση των φύλλων εργασίας από τους μαθητές.

Δραστηριότητα: 
Ζητήσαμε από τα παιδιά να μας πουν όλα τα πράγματα στα οποία θα ήθελαν να ξοδέψουν τα χρήματά τους. 
Κάναμε μια λίστα με τις ιδέες τους για να τις δουν όλοι και συζητήσαμε αν επέλεξαν όλοι τα ίδια πράγματα για 
να ξοδέψουν τα χρήματά τους ή έχει επιλέξει κάποιος πολύ διαφορετικά πράγματα για να αγοράσει; Ζητήσαμε 
να προσδιορίσουν για κάθε ιδέα αν αυτή καλύπτει μια ανάγκη ή μια επιθυμία τους.

Είδαμε ξανά μαζί τη λίστα των πραγμάτων που κατέγραψαν οι μαθητές και τους ρωτήσαμε τους αν πιστεύουν 
ότι πρέπει να πληρώσουν γι’ αυτά με δικά τους χρήματα (χαρτζιλίκι) ή αν θα έπρεπε οι γονείς τους να τα 
πληρώνουν.

Τοποθετήσαμε εικονικές τιμές δίπλα σε κάθε αγαθό ή υπηρεσία από την ανωτέρω λίστα και αφού ορίσαμε ένα 
ποσό που τα παιδιά θα έχουν στη διάθεσή τους να ξοδέψουν, το οποίο δεν θα καλύπτει όλα όσα αναφέρονται 
στη λίστα, τους ζητήσαμε να καταγράψουν ποια από αυτά θα αγοράσουν πρώτα και γιατί.



Ακολούθησε συζήτηση με θέμα τις ανάγκες και τις επιθυμίες παιδιών που ζουν σε άλλα μέρη του κόσμου και 
ιδιαίτερα σε περιοχές με προβλήματα (αναπτυσσόμενες χώρες, πείνα, πόλεμος). Είναι ίδιες οι ανάγκες τους με 
τις δικές μας; Πού διαφέρουν και γιατί;

Αφού τα παιδιά είπαν την άποψή τους, μιλήσαμε για την παιδική εργασία και το δικαίωμα του παιδιού να 
προστατεύεται από την οικονομική εκμετάλλευση και από την εκτέλεση οποιασδήποτε εργασίας που ενέχει 
κινδύνους ή που μπορεί να βλάψει την υγεία του ή τη σωματική, πνευματική, ψυχική, ηθική ή κοινωνική 
του ανάπτυξη. (Σύμβαση των δικαιωμάτων του παιδιού 1989, (άρθρο 1) «κάθε ανθρώπινο ον μικρότερο 
των δεκαοκτώ ετών, εκτός εάν η ενηλικίωση επέρχεται νωρίτερα, σύμφωνα με την ισχύουσα για το παιδί 
νομοθεσία». (Άρθρο 32) «αναγνωρίζεται το δικαίωμα του παιδιού να προστατεύεται από την οικονομική 
εκμετάλλευση και από την εκτέλεση οποιασδήποτε εργασίας που ενέχει κινδύνους ή που μπορεί να βλάψει 
την υγεία του ή τη σωματική, πνευματική, ψυχική, ηθική ή κοινωνική του ανάπτυξη».



Δραστηριότητα 3: 



Δραστηριότητα 4: 



ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 4: Πως με τα χρήματά μπορούμε 
να βοηθήσουμε άλλους ανθρώπους

(2 Διδακτικές Ωρες: 09.05.23, 10.05.23)

Στην ενότητα αυτή οι μαθητές έρχονται σε επαφή με τις έννοιες της αλληλεγγύης, του εθελοντισμού και της 
ικανοποίησης που έρχεται από την προσφορά.
Χρησιμοποιώντας τη συζήτηση, εξηγούμε πως βοηθώντας τους ανθρώπους που έχουν ανάγκη κάνουμε 
κάτι καλό, που αντικατοπτρίζει αυτό που αισθανόμαστε για το συνάνθρωπο. Tα παιδιά παρακινούνται 
να μοιράζονται, να μην σπαταλούν, να μην θεωρούν τίποτα δεδομένο και μόνιμο, να αναπτύξουν πνεύμα 
αλληλεγγύης για τον διπλανό, και κυρίως να μάθουν να είναι ευχαριστημένα με όσα έχουν. Η ενότητα 
ολοκληρώνεται με τα φύλλα εργασίας και με συζήτηση – αναστοχασμό των όσων προηγήθηκαν.

Εξηγήσαμε πως βοηθώντας τους ανθρώπους που έχουν ανάγκη κάνουμε κάτι καλό. Όταν βοηθάμε τους 
ανθρώπους, δίνουμε κάτι πολύτιμο στον εαυτό μας, την ικανοποίηση της προσφοράς, και αυτό αντικατοπτρίζει 
την αγάπη και τη φιλία μας. Μπορούμε να δώσουμε το χρόνο, τις ικανότητές μας και κάποια από τα χρήματά μας, 
αλλά το σημαντικότερο είναι να το κάνουμε όχι για τον έπαινο ή την αναγνώριση, αλλά γιατί το αισθανόμαστε. 
Με αφορμή το δυσμενές οικονομικό κλίμα που επικρατεί, πρέπει τα παιδιά να μάθουν να μοιράζονται, να μην 
σπαταλούν, να μην θεωρούν τίποτα δεδομένο και μόνιμο, να αναπτύξουν πνεύμα αλληλεγγύης για το διπλανό 
παιδί και κατ’ επέκταση το συνάνθρωπο, και κυρίως να μάθουν να είναι ευχαριστημένα με όσα έχουν.

Δραστηριότητα 1:
Μάθαμε περισσότερα για τους οργανισμούς που παρέχουν υπηρεσίες στους ανθρώπους που έχουν ανάγκη 
(άστεγους - πρόσφυγες - άτομα τρίτης ηλικίας) και σχεδιάσαμε και οργανώσαμε ένα φιλανθρωπικό γεγονός 
(ένα bazaar με χειροτεχνίες των παιδιών, σε θεωρητικό πλαίσιο).



Δραστηριότητα 4: 



ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 5: Πως μπορούμε να αποταμιεύσουμε τα 
χρήματά μας και γιατί να το κάνουμε

(4 Διδακτικές Ωρες: 16.05.23, 17.05.23, 23.04.23, 24.04.23)

Στην ενότητα αυτή παρουσιάζουμε την έννοια της αποταμίευσης. Οι μαθητές μέσα από δραστηριότητες 
δημιουργικής απασχόλησης κατανοούν τη σημασία της αποταμίευσης, τα μειονεκτήματα/πλεονεκτήματά της 
και τρόπους αποταμίευσης. Η ενότητα ολοκληρώνεται με τα φύλλα εργασίας.

Δραστηριότητα: 
Σε ομάδες, ζητήσαμε από τα παιδιά να γράψουν στον πίνακα τι ξέρουν για την αποταμίευση χρημάτων.
• Πού και πώς μπορούμε να εξοικονομήσουμε χρήματα;
• Γιατί να αποταμιεύουμε;
• Ποια είναι τα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματα της αποταμίευσης;

Δραστηριότητα: Φτιάχνουμε τον δικό μας κουμπαρά
Φτιάξαμε τον δικό μας κουμπαρά γουρουνάκι με πολύχρωμα σχέδια, όπου τα παιδιά θα φυλάξουν τα χρήματά 
τους.

Εξηγήσαμε πως Μερικές φορές μας βοηθά να εξοικονομούμε χρήματα, εάν χρησιμοποιούμε ένα αποταμιευτικό 
λογαριασμό. Επίσης εξηγήσαμε τι είναι οι λογαριασμοί ταμιευτηρίου, ότι ο τόκος είναι το όνομα που δίνεται 
ως πληρωμή/αμοιβή από την τράπεζα για την χρήση χρημάτων που δεν είναι δικά της (της τράπεζας) και 
κατατίθενται σε ένα αποταμιευτικό λογαριασμό. 

Ζητήσαμε από τα παιδιά να μας πουν γιατί νομίζουν πως οι τράπεζες πληρώνουν τόκους και γιατί οι πελάτες 
δείχνουν ενδιαφέρον και θέλουν να φυλάνε στην τράπεζα τα χρήματά τους.



Δραστηριότητα: Φτιάχνουμε τον δικό μας κουμπαρά



Φύλλα εργασιών 













Συμπερασματικά

Χρηματοπιστωτικός Εγγραμματισμός μας παρέχει ένα σημαντικό εφόδιο ζωής καθώς βελτιώνει τη συμπεριφορά 
μας περί τα χρηματοοικονομικά και μας επιτρέπει να λαμβάνουμε ορθότερες, πιο συνετές και συνειδητές, 
αποφάσεις στη ζωή μας. Σε έναν μεταβαλλόμενο αλλά και σύνθετο κόσμο,
η απόκτηση αυτής της γνώσης έχει ιδιαίτερη βαρύτητα γιατί επιτρέπει στους πολίτες να μπορούν να συμ- 
μετέχουν αποτελεσματικότερα στα κοινά. Εξάλλου, κανείς δεν μπορεί να αρνηθεί πως η οικονομική γνώση έχει 
τον πρωταρχικό ρόλο στη λειτουργία μιας σύγχρονης κοινωνίας. Για τον λόγο αυτό, οι οικονομικές γνώ- σεις 
και δεξιότητες πρέπει να καταστούν μια από τις βασικές θεματικές ενότητες ενός σύγχρονου προ- γράμματος 
σπουδών.
Εκτός από αυτό, ο Χρηματοπιστωτικός Εγγραμματισμός είναι ζωτικής σημασίας για την οικονομική ευημε- 
ρία γιατί έστω και μια στοιχειώδης κατανόηση της λειτουργίας του οικονομικού περιβάλλοντος μπορεί να 
βελτιώσει την ικανότητα των πολιτών να αποκτούν τις πληροφορίες που χρειάζονται και να κάνουν καλύ- 
τερες επιλογές.
Σε αυτό το κομμάτι η συμβολή σου στην ενημέρωση για τα βασικά θέματα του Χρηματοπιστωτικού Εγγραμ- 
ματισμού είναι πολύτιμη, καθώς το έργο κάθε εκπαιδευτικού είναι η κινητήρια δύναμη της ομαλής και 
ισόρροπης ανάπτυξης των πολιτών και της κοινωνίας στο σύνολό της.
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